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MÉDECINS :
La garde de médecine générale est orga-
nisée tous les samedis, 
dimanches et jours fériés 24h/24 
mais aussi en semaine de 18h à 7h.
Un numéro unique d’appel à former 
pour toute l’entité : 1733
Ce service automatisé (identification 
sur base du code postal) vous aidera 
à trouver le médecin de garde le plus 
proche de votre domicile ou vous 
orientera vers le poste de garde ou, le 
cas échéant, vers le SMUR.
• Adresse pour le poste de garde :
Attention ! Depuis le 07/01/2023, les lo-
caux du poste de garde de Chimay sont 
déplacés à l’adresse suivante : Boulevard 
Louise 18/B 6460 - Chimay (1er bâtiment 
sur votre droite en tournant vers le 
centre de santé des Fagnes).
Attention ! Nous sommes passés 
uniquement sur rendez-vous. Merci de 
téléphoner au 060/21.22.33 (permanence 
téléphonique de 07h30 à 19h30).

PHARMACIENS :
Vous pouvez trouver la pharmacie de 
garde la plus proche de votre domicile:
- via le site web www.pharmacie.be
-  via le numéro d’appel unique 

0903.99.000 
(24h/24) (1,50€/min.)

-  via les officines qui continueront 
d’afficher en façade des pharmacies 
le rôle de garde

VÉTÉRINAIRES :
ATTENTION : Téléphonez d’abord  
à votre vétérinaire habituel !

Couvin:

Centre vétérinaire Couvivet .........................

(Pax) .....................................................060/34.65.64

Centre vétérinaire Couvivet .........................

(Gax) ....................................................060/34.64.64

Chimay:

Dr Degrande Chimay ...........0477/17.36.34

Dr Hanot-Decuir-Bertrand-Bachelart 

Froidchapelle (PA GA) ............060/41.17.38

Dr Meunier (PA) Chimay .......... 060/21.17.33

Dr Cuisenaire (PA) ..................................................  

Barbençon ......................................0474/54.26.73

Dr Kaberghs (PA GA) Sivry 0479/81.32.25

Dr Cuisenaire (PA) .................................................

Cerfontaine ......................................0473/69.15.43

DENTISTES :
www.dentistesdegarde.be

RÉPARATION DENTIERS :
www.dentiercasse.be

SERVICES D’URGENCE :
• Ambulance et Pompiers : 100-112
• Police : 101
•  Écoute-enfants de la Communauté 

Française : 103
• Croix-Rouge : 105
• Child Focus : 116 000
• Centre anti-poison : 070/245.245
•  Carte perdue ou volée  

(Card Stop) : 078/170 170
• SOS Pollution : 1718
• SOS Gardes-malades : 0472/77.88.37
• Alcooliques anonymes : 078/15.25.56
• Dentistes : 100
•  Télé-accueil (Service d’écoute par 

téléphone 24h/24) : 107

2001771689

1er & 2 juin 2024
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Repas à domicile

Service traiteur 
tous budgets

Possibilité de potage du jour à 150€
Livraison tous les lundis, mercredis et vendredis en matinée 
Réservation le vendredi pour la� emaine� uivante

Paiement en liquide à la livraison 
ou par virement anticipé au compte BE77 7320 2905 0642

9€ 
par� epas

Le Physa’Lyze

Menu� emaine 24Menu� emaine 24
Du 10 mai au 16 juin 2024 inclus 

Menu� emaine 23Menu� emaine 23
Du 03 juin au 09 juin 2024 inclus 

Lundi 03 : Porc Archiduc, légumes et pdt

Mardi 04 : Blanc de volaille au Boursin, 
légumes et pdt  

Mercredi 05 : Assiette froide

Jeudi 06 : Steack haché, légumes 
et purée au brocoli

Vendredi 07 : Poisson échalotes 
et vin blanc, légumes et pdt

Samedi 08 : Mixed grill, légumes et pdt

Dimanche 09 : Cuisse de volaille, 
gratin dauphinois et légumes

Lundi 10 : Rôti Orloff, légumes et pdt

Mardi 11 : Lasagne

Mercredi 12 : Dinde au curry, 
légumes et pdt

Jeudi 13 : Ballottine au Chimay, 
légumes et pdt

Vendredi 14 : Nage de poissons, 
légumes et riz sauvage

Samedi 15 : Boulette sauce tomate, purée

Dimanche 16 : Navarin d’agneau, 
gratin dauphinois

lephysalyze@hotmail.be | 0479 79 08 09

Service traiteur 9€9€
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L
’intrigue  est  déroutante.  Un
matin,  Sophia  se  réveille
entre l’amour de sa vie et un
inconnu.  Or,  elle  est  morte

depuis  cinq  ans…  Bouleversée,
cette mère de  famille cherche  les
raisons  de  son  improbable  résur
rection.  Comment  estelle  reve
nue ? Et surtout, pourquoi ? Le ré
cit  se  déploie  tel  un  puzzle  com
plexe,  mêlant  habilement  sus
pense,  rebondissement,  humour
et émotion.
À travers les pages de « Anastasis »,
Mme  Ingrid Aubry guide  son  lec
teur  à  travers  un  voyage  initia
tique où les questionnements exis
tentiels se lient à l’exploration des
mystères de la vie et de la mort. En
suivant  Sophia  dans  sa  quête  de
vérité, le lecteur est emporté dans
un  tourbillon  d’événements  sur
naturels, traversant des lieux aussi
cosmiques que terrestres du mont

Olympe  au  désert  d’Atacama  en
passant par… Chimay.
Le père de l’héroïne, décide en ef
fet de se mettre au vert dans notre
région  et  achète  une  imposante
maison sur le territoire de Forges :
« Je l’ai un peu modifiée dans mon
roman mais la maison qui m’a ins
pirée  est  appelée  « Villa  La
marche », à plus ou moins deux ki
lomètres  de  l’abbaye.  J’utilise  les
bois derrière la villa comme entrée
vers le monde des Enfers »
La région de Chimay tient donc un
rôle  important  dans  le  déroule
ment de l’intrigue. Ce n’est pas un
hasard puisque la famille de l’au
trice passait ses vacances à Forges.
Mme Ingrid Aubry garde des sou
venirs très précis de cette époque,
et  plus  particulièrement  des  étés
de son enfance : « On se retrouvait
également  tous  en  famille,  avec
mes oncles, tantes, cousins et cou
sines…  dans  un  campingcarava
ning,  situé  à  Forges.  Nous  étions
alors installés dans un bel écrin de
verdure. Nous faisions de grandes
promenades  à  vélo  qui  nous  me
naient  jusqu’à  l’abbaye de Scour
mont, un endroit que j’ai toujours
trouvé empreint d’une grande sé

rénité et hors du temps. » Notre ré
gion a impressionné durablement
Mme Aubry : « Je me souviens des
sapinières  sombres  avec  un  sol
sans verdure et jonché d’aiguilles.
Nous  allions  aussi  jusqu’au  char
mant petit village de Lompret. »
Lorsqu’elle se livre pas à l’écriture,
Mme Ingrid Aubry est professeure

de  français  et  d’italien.  Elle  est
également la cofondatrice d’Alter
naLivre, une librairie en ligne, qui
diffuse  les  ouvrages  d’auteurs
francophones peu connus. l

FX.HEYNEN

Informations :
www.lalucarneindecente.com

CHIMAY

L’éditeur « La Lucarne indécente »
vient de publier le nouveau roman de
Mme Ingrid Aubry : « Anastasis ». Ce
dernier se déroule en partie dans la
région de Chimay. L’autrice, formée
à l’UCL signe ainsi sa deuxième
œuvre

Un roman dans la région de Chimay
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